
ÚJ ÖTLETEK A
MENTÁLIS EGÉSZSÉG

TÁMOGATÁSÁRA A
HÁZIORVOSI

GYAKORLATBAN
PÁLYÁZAT



Egyéni példák, helyi programok, kreatív megoldások bemutatása. 

A Családorvosok Világszervezete (WONCA) a családorvosok idei világnapja alkalmából a gyógyítók és a
betegek mentális egészségének fontosságára helyezi a hangsúlyt. A Háziorvosok Online Szervezete a 2025-

ös évi Családorvosok Világnapja alkalmából pályázatot hirdet háziorvosok számára az alábbi témában:
„Új ötletek a mentális egészség támogatására a háziorvosi gyakorlatban.” 

„MENTÁLIS EGÉSZSÉG TÁMOGATÁSA”

PÁLYÁZAT CÉLJA

A pályázattal ösztönözni szeretnénk a háziorvosokat új, kreatív megoldások
kidolgozására, amelyek segíthetik a páciensek mentális egészségének
megőrzését és fejlesztését a háziorvosi ellátás keretében. Fontosnak tarjuk,
hogy a háziorvosok aktív szerepet vállaljanak a mentális problémák korai
felismerésében, megelőzésében, valamint a betegek támogatásában.

PÁLYÁZAT TÉMÁJA

PÁLYÁZATI KÖVETELMÉNYEK

ÉRTÉKELÉSI SZEMPONTOK

Olyan új ötletek, javaslatok kidolgozása, amelyek: 
a mindennapi háziorvosi munka keretein belül is megvalósíthatók,
hozzájárulnak a páciensek lelki jóllétének javításához, 
innovatív, gyakorlati szempontból hasznosítható megoldásokat kínálnak. 

Rövid projektterv (max. 3 oldal) beadása, amely tartalmazza: 
az ötlet rövid leírását,
a megvalósítás módját és eszközeit,
a várható eredményeket, 
a fenntarthatóság/terjeszthetőség lehetőségét,
mellékletként opcionálisan tájékoztató anyagok tervezete.

Innovativitás, újszerűség
Gyakorlati megvalósíthatóság
Hatásosság a mentális egészség fejlesztésében
Fenntarthatóság és a projekt kiterjeszthetősége más praxisokra 

I.  ”HOGYAN TÁMOGATOM HÁZIORVOSKÉNT A PÁCIENSEIM MENTÁLIS
EGÉSZSÉGÉT A MINDENNAPI GYAKORLATBAN?” 

KÉT RÉSZTÉMÁBAN LEHET PÁLYÁZNI!



A praxisokban dolgozó szakemberek (háziorvos, ápoló, asszisztens,
védőnő, adminisztrátor, stb.) jóllétének és csapatműködésének elősegítése
mentálhigiénés és csapatépítő programokon, gyakorlatokon,
kezdeményezéseken keresztül. 

II.  „MENTÁLHIGIÉNÉS JÓLLÉT ÉS CSAPATÉPÍTÉS A HÁZIORVOSI PRAXISTEAMBEN”

PÁLYÁZAT CÉLJA

A pályázat azzal a céllal kerül kiírásra, hogy ösztönözze a praxisteamek
mentálhigiénés szemléletének fejlesztését, a kiégés megelőzését és az
együttműködés erősítését támogató gyakorlatok bemutatását. 

PÁLYÁZAT TÉMÁJA

Pályázni lehet bármilyen olyan ötlettel, amely: 
támogatja a praxisteam tagjainak mentális jóllétét, 
elősegíti a belső kommunikációt, együttműködést, közös élményeket, 
megelőzi a kiégést és segíti az egészséges munkakultúra kialakítását. 

PÁLYÁZATI KÖVETELMÉNYEK

A pályázat tartalmazza: 
az ötlet részletes bemutatását (maximum 3 oldal), 
a célcsoport meghatározását (pl. asszisztensek, teljes team), 
az ötlet megvalósításának módját és várható hatását, 
igény szerint képeket, illusztrációkat, esettanulmányt.

ÉRTÉKELÉSI SZEMPONTOK

Innovativitás, újszerűség
Gyakorlati megvalósíthatóság
Hatásosság a mentális egészség fejlesztésében
Fenntarthatóság és a projekt kiterjeszthetősége más praxisokra 

A PÁLYÁZAT ELBÍRÁLÁSÁNAK MENETE

A beérkezett pályázatokat a HAOSZ Konferencia Szervezőbizottságából és a családorvoslás hazai vezető
képviselőiből álló zsűri fogja elbírálni. 

PÁLYÁZAT BENYÚJTÁSÁNAK HATÁRIDEJE ÉS MÓDJA

A legjobb pályaművek értékes ajándékot nyerhetnek.

Eredményhirdetés a HAOSZ V. Országos és I. Alapellátási Konferencia és Továbbképző Tanfolyam
gálaestjén, 2025. június 13-án.

A pályaműveket elektronikus formában kérjük benyújtani a következő e-mail címre: info@haosz.hu 
A pályázat benyújtási határideje: 2025.06.06.

DÍJAZÁS

REGISZTRÁCIÓKonferencia regisztrációhoz kattintson ide:

https://treeventteam.com/v-haosz-konferencia/

