UJ OTLETEK A
MENTALIS EGESZSEG
TAMOGATASARA A
HAZIORVOSI
GYAKORLATBAN

—— PALYAZAT ——




" MENTALIS EGESZSEG TAMOGATASA”

A Csaladorvosok Vilagszervezete (WONCA) a csaladorvosok idei vilagnapja alkalmabadl a gyogyitok és a
betegek mentalis egészsegenek fontossagara helyezi a hangsulyt. A Haziorvosok Online Szervezete a 2025-
0s évi Csaladorvosok Vilagnapja alkalmabdl palyazatot hirdet haziorvosok szamara az alabbi témaban:
,Uj 6tletek a mentalis egészség tdmogatasara a haziorvosi gyakorlatban.”

KET RESZTEMABAN LEHET PALYAZNI!

. "HOGYAN TAMOGATOM HAZIORVOSKENT A PACIENSEIM MENTALIS
EGESZSEGET A MINDENNAPI GYAKORLATBAN?"

Egyeni peldak, helyi programok, kreativ megoldasok bemutatasa.

PALYAZAT CELJA

A palyazattal 6sztdndzni szeretnénk a haziorvosokat uj, kreativ megoldasok
kidolgozasara, amelyek segithetik a paciensek mentalis egészségének
megorzeset es fejlesztését a haziorvosi ellatas keretében. Fontosnak tarjuk,
hogy a haziorvosok aktiv szerepet vallaljanak a mentalis problémak korai
felismerésében, megel6zésében, valamint a betegek tamogatasaban.

PALYAZAT TEMAJA

Olyan uj otletek, javaslatok kidolgozasa, amelyek:
e a mindennapi haziorvosi munka keretein belll is megvalosithatok,
e hozzajarulnak a paciensek lelki jollétének javitasahoz,
e innovativ, gyakorlati szempontbdl hasznosithaté megoldasokat kinalnak.

PALYAZATI KOVETELMENYEK

Rovid projektterv (max. 3 oldal) beadasa, amely tartalmazza:
e az Otlet rovid leirasat,
e a megvalositas modjat es eszkozeit,
e avarhato eredményeket,
e afenntarthatosag/terjeszthetOoség lehetOségét,
e mellekletkent opcionalisan tajekoztatd anyagok tervezete.

ERTEKELESI SZEMPONTOK

e Innovativitas, Ujszerldseg

e Gyakorlati megvalosithatdsag

e Hatasossag a mentalis egészseg fejlesztésében

e Fenntarthatosag és a projekt kiterjeszthetosége mas praxisokra



Il. ,MENTALHIGIENES JOLLET ES CSAPATEPITES A HAZIORVOSI PRAXISTEAMBEN"

A praxisokban dolgoz6 szakemberek (haziorvos, apold, asszisztens,
véddnd, adminisztrator, stb.) jollétének és csapatmikddésének elsegitése
mentalhigiénés és csapatépitd programokon, gyakorlatokon,
kezdeményezéseken keresztul.

PALYAZAT CELJA

A palyazat azzal a céllal kerul kiirasra, hogy 6sztondzze a praxisteamek
mentalhigiénés szemléletének fejlesztését, a kiégés megelbzesét és az
egyuttmukodes erdsitéset tamogatd gyakorlatok bemutatasat.

PALYAZAT TEMAJA

Palyazni lehet barmilyen olyan 6tlettel, amely:
e tamogatja a praxisteam tagjainak mentalis jollétét,
e el@segiti a bels6 kommunikaciét, egyuttmikodést, kozds élményeket,
e megelOzi a kiegest és segiti az egészséges munkakultura kialakitasat.

PALYAZATI KOVETELMENYEK

A palyazat tartalmazza:
e az Otlet részletes bemutatasat (maximum 3 oldal),
e a célcsoport meghatarozasat (pl. asszisztensek, teljes team),
e az Otlet megvalositasanak modjat és varhato hatasat,
e igény szerint képeket, illusztracidkat, esettanulmanyt.

ERTEKELESI SZEMPONTOK

Innovativitas, ujszerlseg

e Gyakorlati megvaldsithatosag

e Hatasossag a mentalis egészseg fejlesztesében

e Fenntarthatdsag és a projekt kiterjeszthetdésége mas praxisokra

PALYAZAT BENYUJTASANAK HATARIDEJE ES MODJA

A palyamuUveket elektronikus formaban kérjuk benyujtani a kovetkezo e-mail cimre: info@haosz.hu
A palyazat benyujtasi hatarideje: 2025.06.06.

A PALYAZAT ELBIRALASANAK MENETE

A beérkezett palyazatokat a HAOSZ Konferencia Szervezébizottsagabadl és a csaladorvoslas hazai vezeto
képvisel6ibol allo zsuri fogja elbiralni.

DiJAZAS
A legjobb palyamiivek értékes ajandékot nyerhetnek.

Eredmeényhirdetés a HAOSZ V. Orszagos es |. Alapellatasi Konferencia és Tovabbképzé Tanfolyam
galaestjén, 2025. junius 13-an.

Konferencia regisztraciéhoz kattintson ide: REGISZTRACIO


https://treeventteam.com/v-haosz-konferencia/

